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शोध सार 

नारी मानव की सृजन-शक्ति, पालन-पोषण की उत्तरदायिनी तथा 

उसके उन्निन की एक मात्र आधार रही है। वह समस्त यवधाओ ंव 

कलाओ ंके साथ देवी स्वरूपा कही गिी है। 'िस्य नाियसु्त पूज्यने्त 

रमने्त तत्र देवता' द्वारा जहााँ उसकी महत्ता प्रयतपायदत की गिी है 

वही ं 'ताड़न का अयधकारी', 'नारी कंुड नरक का' कह कर 

उसकी यनन्दा भी की गिी है, यजसका यहंदी सायहत्य में कई 

मयहला सायहत्यकारो ंने यवरोध यकिा है। 

लेयकन स्त्री-यवमशय का मूल स्वर प्रयतशोधात्मक नही ं है। िह 

वसु्ततः  स्त्री की मुक्ति कामना, बराबरी, सामायजक न्याि, 

स्वत्वबोध एवं अक्तिता का ही स्वर है। स्त्री-यवमशय िह मानकर 

चलता है यक स्त्री अयधकार एवं स्वत्वबोध के यवपक्ष में खडे होने 

के यलए यजमे्मदार पुरुष नही ं है, अयपतु यपतृसत्तात्मक यसद्धान्तो ं

पर आधाररत वह व्यवस्था है यजसके यलए मशहूर मयहला 

रचनाकार अनायमका जी कहती हैं- "स्त्री आन्दोलन 

यपतृसत्सात्मक समाज में पल रहे स्त्री सम्बन्धी पूवायग्रहो ंसे पुरुष 

की कयमक मुक्ति को असम्भव नही ंमानता, दोषी पुरुष नही,ं िह 

यपतृसत्तात्मक व्यवस्था है जो जन्म से लेकर मृतु्य तक पुरुषो ंको 

लगातार एक ही पाठ पढाती है यक क्तस्त्रिां उनसे हीनतर हैं. उनके 

भोग का साधन मात्र आन्दोलन की साथयकता इसमें है यक वहााँ-

वहााँ अंगुली रखें जहााँ-जहााँ मानदण्ड दोहरे हैं, यवरूपण, प्रके्षपण, 

यवलोपन।" 

मूल शब्द - यपतृसत्तात्मक, यवमशय, पायतव्रत्य,अज्ञानता। 

 

पररचय - प्राचीन काल से वतयमान तक उसकी क्तस्थयत में अनेक 

पररवतयन हुए। नारी का सम्मान पुरुषो ं के सदृश ही था। वह 

स्वतन्त्र, मुि, उच्चतम यशक्षा ग्रहण करती थी। साथ ही धायमयक 

कािों से लेकर राजनीयत तक प्रते्यक के्षत्र में कुशल स्वतन्त्रचेता 

तथा आत्मयनभयर थी। नारी को इस िुग में एक 'रत्न' की संज्ञा से 

सुशोयभत यकिा गिा है, परनु्त उत्तर वैयदक काल में उसकी 

क्तस्थयत दुबयल होती चली गिी। पुत्रो ंको पररवार का रक्षक मानने 

का दृयिकोण प्रारम्भ हो गिा। रामािण काल में कन्याओ ंको 

अमांगयलक तो नही ंवरन् यचन्ता का कारण माना गिा। महाभारत 

काल में उसे पायतव्रत्य धमय की यशक्षा के अन्तगयत पयत को देवता, 

प्रभु गुरू तथा सवयस्व बतािा गिा। उसका अयधकार के्षत्र सीयमत  

 

होने लगा। बौद्ध, जैन िुग में उसे सम्मान व अयधकार तो प्राप्त था 

परनु्त िह सब उस पर कृपा मात्र ही था। मुसलमानो ंके आगमन 

पर नारी की दशा बहु-यववाह, बाल-यववाह, सतीप्रथा आयद कारण 

कारुयणक वृशोचनीि होती गिी। सही अथों में इस काल को 

'यनकृितम काल' भी कहा जा सकता है। 

आधुयनक काल तक आते-आते नारी की क्तस्थयत वैयदक काल के 

यबलु्कल यवपरीत हो गिी। अन्धयवश्वास, यनरक्षरता तथा अज्ञानता 

ने उसे इस क्तस्थयत तक पहुाँचािा यजसे देखकर दिानन्द सरस्वती, 

गोयवन्द रानाडे, ईश्वरचन्द यवद्यासागर, राजा राममोहनराि तथा 

महात्मा गााँधी जैसे समाज-सुधारको ंने नारी की दशा सुधारने के 

यलए प्रित्न यकिे गिे यजसके फलस्वरूप उसकी क्तस्थयत सुधरी 

तथा वह आज की नारी के रूप में उपक्तस्थत हुई। 

वास्तव में क्या है स्त्री-यवमशय ? समाज का वह कौन सा सत्य है 

जो नारी को सदैव सुक्तखयिो ंमें रखता है? कल भी और आज भी। 

आज स्त्री को लेकर बहस यिड़ी हुई है, उसकी क्तस्थयत को अनेक 

कोणो ंसे परखा जाता है। समकालीन रचनाकारो-ं मनू्न भण्डारी, 

कृष्णा  

सोबती, यशवानी, यप्रिम्वदा, मेहरूयन्नसा परवेज, मोहन राकेश, श्री 

कान्त वमाय, लक्ष्मी कान्त वमाय और रमेश उपाध्याि आयद ने स्त्री 

के अनेक रूपो ं को अपनी रचना का यवषि बनािा है। इन 

रचनाकारो ं ने जहााँ एक ओर परम्परागत जीवन-मूल्ो,ं नारी व 

पुरुष के अयधकारो ंव नैयतक मूल्ो ंके यवघटन के सन्दभय में नारी 

की पीड़ा को व्यि यकिा है, वही ंदूसरी ओर आवश्यकतानुसार 

पररवतयन करके उसके प्रयत सहानुभूयत भी व्यि करने का सजग 

प्रिास यकिा है। िे सभी रचनाकार आधुयनकता बोध से जुडे़ तथा 

समसामयिक समस्याओ ंसे संघषय करते हुए स्त्री पात्रो ंका सजीव 

यचत्रण करने में पूरी तरह सक्षम हैं। 

नारी प्रारम्भ से ही सायहत्यकारो ंकी पे्ररणदायिनी शक्ति रही है। 

अतः  उन्होनें अनेक सामायजक पररवतयनो ं तथा पररक्तस्थयतिो ं के 

वैयभन्य के कारण उसके यवयवध रूपो ंको प्रसु्तत यकिा है। वास्तव 

में यकसी भी सायहत्य में यवषि-बोध अपने सामायजक पररवेश से 

अलग नही ंहो सकता। परम्परा, संसृ्कयत, मूल्, आदशय, यनिम-

यनषेध सभी यनयित रूप से यवषि-बोध में यवद्यमान रहते। 

समकालीन यहन्दी सायहत्य आधुयनकता बोध का सायहत्य है। 
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आधुयनकता बोध से आशि अपने समसामयिक पररवेश, िुगीन - 

सन्दभों एवं जीवन-मूल्ो ं के प्रयत सजगता यदखाने से है। अतः  

आधुयनकता बोध से प्रभायवत होकर ही समकालीन सायहत्यकार 

स्त्री की बदलती हुई सामायजक, आयथयक क्तस्थयत पर सायहत्य 

सृजन करने के यलए पे्रररत हुए है । 

आज सायहत्य में स्त्री-यवमशय की क्तस्थयत धीरे-धीरे यवकासोनु्मख है। 

स्त्री सम्बन्धी जो धारणािें, जो मुदे्द अब तक नैपथ्य में पडे़ हुिे थे 

और पदाय क्तखंचा हुआ था, वे एक-एक करके बाहर आ रहे हैं और 

अपनी उपक्तस्थयत दजय करा रहे हैं। आज की रचना-धयमयता में, 

स्त्री-जायत से अपने समुदाि के भीतर सहभायगता एवं 

सहानुभूयतपूणय व्यवहार की अपेक्षा तथा पुरुष वचयस्व को चुनौती 

देने का भाव पररलयक्षत होता है। सृजन और सहनशीलता स्त्री 

जायत के वे गुण हैं जो समाज को प्रगयत के पथ पर अग्रसर करने 

में सहिोग करते हैं। मानव-जीवन में जो कुि भी सुन्दर एवं 

महत्वपूणय है यसफय  नारी ही उसकी संरयक्षका है। नारी अब अबला 

नही,ं सबला और सवयसक्षम है। वे अपने अयधकारो ंकी प्राक्तप्त के 

यलए सजग, सतकय  और समथय है। पुरुष प्रधान 

समाज ने उसके कािय के्षत्र को सीयमत कर जो लक्ष्मण रेखा खीचं 

दी थी, अब वे उससे बाहर यनकलकर पुरुषो ंके कने्ध से कन्धा 

यमलाकर समाज के प्रते्यक के्षत्र में अपनी अग्रणी भूयमका यनभा 

रही है नारी अब अबला शब्द बदायश्त नही ं करना चाहती। 

'महाशक्ति का अंश' में वह कहती है- 

'अबला, बेचारी शब्द यमटा दो- 

दुगाय-चण्डी सा बनना है' 

सच तो िह है यक आज की नारी इतनी जागरुक हो गिी है यक 

उसे दिा, करूणा, हमददी से बहलािा नही ंजा सकता। आज के 

लेखन में भी अब स्त्री की ऐसी जीवन्त कथािें वयणयत की जाती हैं, 

यजनसे पे्ररणा पाकर कोई भी नारी अपना अक्तस्तत्व पहचानने तथा 

अपनी अक्तिता की रक्षा के यलिे तत्पर हो सकती है। आज के 

बदलते हुिे पररवेश में, बने दबाव से िह सम्भव हुआ है यक 

क्तस्त्रिो ंकी परतन्त्रता को दूर करने का यनरन्तर प्रिास यकिा जा 

रहा है। उपन्यास सम्राट 'पे्रमचन्द' ने नारी को पुरुष से शे्रष्ठ मानते 

हुिे यलखा है- 

"मैं प्रायणिो ंके यवकास में नारी को पुरुषो ंके पद से शे्रष्ठ समझता 

हूाँ।" 

िािावादी कयवयित्री महादेवी जी ने नारी को इस परतन्त्रता से 

मुक्ति यदलाने का पूरा प्रिास यकिा है। उन्होनें अयधकार- यवहीन, 

भयवष्यहीन और दिनीि नारी को पुरुष की कू्ररता, अन्याि और 

अत्याचारो ंका यशकार बनते देखा था, नारी की िह सोचनीि 

क्तस्थयत ही उनकी प्रयतयक्रिा का कारण बनी और वे नारी मुक्ति 

की समथयक तथा उसके अयधकारो ं की पक्षपाती हो गिी। 

महादेवी जी की नारी स्वायभमान से भरी पे्रिसी भी है और पथ-

प्रदयशयका भी। महादेवी जी स्विं कयवयित्री और नारी है, नारी -

वेदना की अनुभूयत उन्हें भी यमली है, इसके फलस्वरूप उस 

अनुभूयत की अयभव्यक्ति में अयधक स्वभायवकता, वास्तयवकता 

एवं वैिक्तिकता है। वैिक्तिक अनुभूयत के कारण भारतीि नारी 

के करूणापूणय परतन्त्रता के यचत्रो ं के अंकन में उन्हें पूणय 

सफलता यमली है-"उड़ गिा जब गन्ध उन्मन बन गिा तब सर 

अपरयचत, हो गिी कयलका यवरानी यनठुर वह मेरी कहानी।" 

वे नारी की मुरझािी पलको ं से झरते हुिे आंसू-कण देखने की 

तीव्र लालसा व्यि करती हैं तथा सुगक्तन्धत पवन को नही,ं दुख के 

घंूट पीती हुई एक दारुण-स्त्री को देखने की अयभलाशा प्रकट 

करती हैं। वास्तव में िही उनकी कयवता में स्त्री-यवमशय है, जो इन 

शब्दो ंमें व्यि होता है- 

"कह दे मााँ अब क्या देखूाँ! 

देखंू क्तखलती कयलिााँ िा प्याले सूखे अधरो ंके, 

तेरी यचर-िौवन सुषमा िा जजयर जीवन देखूाँ!" 

अतः  िह यनयित है यक महादेवी जी की कयवता में नारी को 

अत्ययधक महत्व प्रदान यकिा गिा है, उसे मानव की असीम एवं 

अमोधशक्ति स्वीकारा गिा है और उसे सवयमंगलमिी, 

सवयशक्तिमिी सृयि की अनुपम कृयत समझा गिा है। महादेवी जी 

की दृयि में नारी त्याग, बयलदान, साधना आयद की साकार मूयतय है 

और अमोधशक्ति का भण्डार भी है। 

वसु्ततः  वात्स्यािन के कामसूत्र, बौद्धकालीन थेरीगाथा, 

मध्यकालीन सूरदास, मीरा इत्यायद से होकर माहादेवी तक स्त्री-

यवमशय का एक लम्बा इयतहास भारत वषय में है। नवोत्थान काल में 

राजा राम मोहनराि, यवद्यासागर, दिानन्द सरस्वती इत्यायद के 

प्रोत्साहन तथा पे्ररणा से नारी मुक्ति एवं उसके अयधकारो ंके प्रयत 

सजगता लाने के उपक्रम हुिे। इस दृयि से यवयभन्न संगठनो ंकी 

स्थापना तथा पत्र-पयत्रकाओ ं के प्रकाशन समानान्तर चले । 

भारतेन्दु ने स्त्री यशक्षा के यलए बालबोयधनी शीषयक पयत्रका का 

सम्पादन यकिा था। यहन्दी सायहत्य में नारी अयधकारो ंको वाणी 

देने वाली सवयप्रथम मयहला होने का शे्रि बंग मयहला को जाता है। 

इस शंृ्रखला में बंग मयहला तथा मीरा की अगली कड़ी के रूप में 

महादेवी वमाय जी ही आती हैं। उन्होनें तीस के दशक में 'शंृ्रखला 

की कयड़िां' में नारी अयधकार एवं नारी मुि की जो आवाज 

उठािी थी, वह स्त्री-यवमशय को पयिमी नकल मात्र मानने वाले 

तकय  को यनराधार यसद्ध करती हैं। आज नारी मुक्ति के सन्दभय में 

स्त्री-चेतना में बदलाव की क्तस्थयत को महसूस यकिा जा सकता है। 

'राजयवनि शमाय' "मेरो दरद न जाणै कोि" शीषयक के अन्तगयत 

लेख में यलखते हैं- 

"कोई तुम्हें एके्सप्ट नही ंकरता, मत करने दो, 

तुम खुद को एके्सप्ट करो।" 

िह पक्तििां यनयित तौर पर नारी शक्ति को उजागर करती हैं। 

ऐसे लेख अतीत को भूल कर वतयमान के साथ सामन्जस्य बैठाने 

की पे्ररणा देते हैं और भयवष्य के प्रयत उम्मीद का भाव जाग्रत 

करते हैं। इन भावो ंमें स्त्री से अपनी अक्तिता की पहचान बनाने 

का आग्रह भी यनयहत है। 'एक जमीन अपनी', 'आवााँ' जैसे 

उपन्यासो ंमें नारी मुक्ति, नारी की दशा- यदशा और ियव आयद 

बहुत सारे मुद्दो ंपर यवचार-यवमशय करते हुिे यवयभन्न लेक्तखकाओ ंने 

बहुत से प्रश्न उठाए हैं। 

निष्कर्ष - स्त्री-यवमशय का मूल स्वर प्रयतशोधात्मक नही ं है। िह 

वसु्ततः  स्त्री की मुक्ति कामना, बराबरी, सामायजक न्याि, 
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स्वत्वबोध एवं अक्तिता का ही स्वर है। स्त्री-यवमशय िह मानकर 

चलता है यक स्त्री अयधकार एवं स्वत्वबोध के यवपक्ष में खडे होने 

के यलए यजमे्मदार पुरुष नही ं है, अयपतु यपतृसत्तात्मक यसद्धान्तो ं

पर आधाररत वह व्यवस्था है यजसके यलए मशहूर मयहला 

रचनाकार अनायमका जी कहती हैं- "स्त्री आन्दोलन 

यपतृसत्सात्मक समाज में पल रहे स्त्री सम्बन्धी पूवायग्रहो ंसे पुरुष 

की कयमक मुक्ति को असम्भव नही ंमानता, दोषी पुरुष नही,ं िह 

यपतृसत्तात्मक व्यवस्था है जो जन्म से लेकर मृतु्य तक पुरुषो ंको 

लगातार एक ही पाठ पढाती है यक क्तस्त्रिां उनसे हीनतर हैं। 

उनके भोग का साधन मात्र आन्दोलन की साथयकता इसमें है यक 

वहााँ-वहााँ अंगुली रखें जहााँ-जहााँ मानदण्ड दोहरे हैं, यवरूपण, 

प्रके्षपण, यवलोपन।" 

अतः  आवश्यकता आज िह है यक प्रकृयत से जुड़कर सायहत्य में 

नारी की क्तस्थयत में पररवतयन लािा जािे। नारी संस्कार से जुडे़,  

अपनी स्वाभायवकता से जुडे़ और जुड़कर यवश्व में, समाज में 

शक्ति का एक पिायि बन जािे। नारी का सृयि के प्रारम्भ से ही 

महत्वपूणय स्थान रहा है। उसके िोगदान के अभाव में संसृ्कयत की 

कल्पना ही अधूरी है। नारी सदैव पुरुष की पे्ररणादायिनी शक्ति 

रही है। 

यनष्कषयतः  नारी सम्बन्धी समग्र यवमशय के पररपे्रक्ष्य में िह कहा जा 

सकता है यक वह स्विं आज परम्परागत व प्राचीन मान्यताओ ंको 

अस्वीकार कर नवीन जीवन-मूल्ो ंकी स्थापना करते हुिे सीयमत 

धरातल को त्यागकर यवश्व के यवसृ्तत प्रांगण में यवचरण की 

स्वाभायवक लालसा मन में संजोिे जीवन-पथ पर अग्रसर है। नारी 

में िुगानुरूप नवचेतना की प्रवृयत्त के साथ सामायजक अयधकार, 

आत्म सम्मान की भावना, आत्म- यनभयरता एवं आत्मयवश्वास की 

प्रवृयत्त समायवि हुई है, यजससे उसने रािर  समाज और जीवन के 

यवकास में पुरुष के साथ अपना महत्व यसद्ध कर यदिा है। 
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