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सार 

संबंधों का हमारा िीिन में बहुि महत्त्ि होिा है। संबंध दो 
प्रकार के होि ेहैं- एक िो िून के िैसे- मािा, वपिा, पुत्र, बहन, 

भाई आहद। दसूरा कुछ संबंध समाि में बनिे हैं िैसे- तमत्र के 
सार्थ, पत्नी के सार्थ आहद। दाम्पत्य संबंध व्यवि के द्वारा िोड़े 
िािे हैं। जिन्द्हें समाि की स्िीकृति प्राप्त होिी है। भारिीय 
समाि में गहृस्र्थ आश्रम का आधार दाम्पत्य संबंध ही होिे रे्थ। 
प्राचीन काि में दाम्पत्य संबंधों में ररििा होने का प्रश्न ही 
उत्पन्द्न नहीं होिा है क्योंहक इन्द्हें एक नहीं कई िन्द्मों का 
संबंध माना िािा है। 

आधुतनक काि में अनेक पररिियनों के कारण सामाजिक 
संरचना में भी पररिियन हुए। इसी के अंिगयि वििाह का स्िरूप 
भी बदििा चिा गया। संबधंों में सबसे अतधक समस्या 
दाम्पत्य संबंधों की देिने को तमि रही है। स्त्री-पुरुष दोनों ही 
कायय कर रहे हैं। घर पर अतधक समय एक-दसूरे को नहीं दे 
पािे। जिसस े अनेक समस्याएँ उत्पन्द्न हो रही हैं। िेजिका 
ममिा कातिया ने अपनी कहातनयों में माध्यम स ेदाम्पत्य 
संबंधों में आयी कड़िाहट को तनम्न कारणों के द्वारा करने का 
प्रयास हकया है। संयुि पररिार में सबंंधों में आए वबिराि के 
कारण दाम्पत्य संबंधों में भी वबिराि एिं कड़िाहट की जस्र्थति 
आ गई है। आि पति-पत्नी का आदशयिादी संबंध िुप्त होिा िा 
रहा है। तशक्षा प्राप्त कर स्त्री की आधुतनक सोच महत्िाकांक्षी हो 
गई है। िह अपने अतधकारों, कियव्य, भािना को िकय  की कसौटी 
पर परिना चाहिी है। िह पति की आज्ञा का आँि मूँद के 
नहीं विश्वास करिी बजकक िकय -वििकय  कर िाद-वििाद करिी है। 
स्त्री अब भािना के स्िर पर ना सोचकर बौविकिा के स्िर पर 
सोचिी है। कहा िािा है हक आि के युग में वििाह 
आध्याजत्मक िाभ, समाि-ककयाण और िोकोपकार की भािना 
से नहीं हकया िािा, बजकक भौतिक समवृि, भािात्मक िर्था 
ऐजन्द्रयक संिुवि के तिए हकया िािा है। 
 

 

 

परिचय 

वैयक्तिक हित ों व लाभ ों की ओर आधुहिक मिुष्य का आग्रि बलवाि िै 

तथा हववाि-बोंधि क  "स्व" का ि म करके हिभािे का आग्रि क्षीण िै। 

पहत-पत्नी द  हवहभन्न इकाइयााँ बिकर, अपिे अपिे स्वाथथ में ख कर, 

अपिी व्यक्तिगत ख़ुहिय ों क  पूरा करिे की क हिि में एक दूसरे क  

कुों हित करते िैं और पररणामतः  सोंबोंध ों में तिाव पिपता िै।1 किािी 

"उिका जािा" में ममता काहलया िे दाम्पत्य सोंबोंध ों में ररिता के 

कारण आयी कड़वािट, हिरािा, अकेलेपि की टीस की समस्या क  

हदखाया गया िै। समाज एवों पररवार के सामिे त  पहत-पत्नी सभ्य 

पररवार का उदािरण देते हुए िज़र आते िैं। अकेले में विी पहत-पत्नी 

एक दूसरे की िक्ल भी ििी ों देखिा चािते िैं। लेक्तखका मालती ज िी िे 

अपिी किािी "उसका जािा" में यिी कड़वािट क  हदखािे का 

भरसक प्रयास हकया िै। किािी मध्यवगीय पररवार की िै।[1,2,3] 

पहत-पत्नी के अलावा एक बेटी और एक बेटा िै। बेटी मुन्नी और बेटा 

मुन्ना द ि ों हववाहित िै। पररवार में हपता का हुक्म चलता िै। हपता जैसा 

किते िैं पररवार के सभी सदस्य हबिा हकसी र क-ट क के उिके 

अिुसार उिके किे पर चल पड़ते िैं। आस-पड़ स के सभी ल ग उन्हें 

आदिथवादी पररवार के रूप में देखते एवों जािते िैं। पररवार में बेटी 

मुन्नी और बेटा मुन्ना क  भी अपिे माता-हपता क  देख ऐसे िी प्रतीत 

ि ता िै। वि दुहिया के सबसे सुलझे हुए आदिथ माता-हपता िैं। मुन्नी 

अपिे बड़े भाई से किती िै हक मुन्नी मााँ पापा की हकसी भी बात क  

ििी ों टालती। जैसा वे किते िैं वैसा िी व मािती िै। एक हदि मुन्नी 

अपिे पहत एवों बच् ों के साथ घूमिे के हलए हकसी हिल-से्टिि पर जाती 

िै। हिल-से्टिि के ख़ुििुमा वातावरण का लुत्फ़ उिा रिी ि ती िै 

अचािक पापा का फ़ ि आता िै हक "मुन्नी तू किााँ िै, जल्दी आ। तेरी 

मााँ मर रिी िै।"2 यि ख़बर सुिते िी मुन्नी के पैर ों तले ज़मीि िी क्तखसक 

जाती िै। एकाएक ऐसा क्या हुआ, अिेक, हवचार मि में आते थे। मााँ 

की ऐसी ख़बर सुिते िी वि अपिे घर की ओर रवािा ि  जाती िै। मुन्नी 

घर आते िी हपताजी से अिहगित सवाल पूछती िै। हपताजी मुन्नी क  

किते िैं, "पिले पागल ों जैसी बातें कर रिी थी। अचािक चुप ि  गयी 

पाषाण-प्रहतमा की तरि। हिर त  बस बेि िी में चली गयी। डॉक्टर 

किता िै रिचाप बढ़िे से बे्रि िेमरेज हुआ िै। अब हकतिे हदि क मा 

में रिेगी, कुछ ििी ों पता।"3 मुन्नी हपताजी की बात सुि सदमें में आ 

जाती िै। हपताजी की िालात भी मुन्नी से देखी ििी ों जा रिी थी। मुन्नी 

स चती िै हपताजी मााँ क  हकतिा प्यार करते िैं। हपताजी चािकर भी 

कुछ ििी ों कर पा रिे िैं। मुन्नी हपताजी से पूछती िै हक हपताजी मााँ की 

एकदम िालत ऐसे कैसी ि  गई। हपताजी िे मुन्नी की बात क  अिसुिा 

कर हदया। मुन्नी िे हिर से विी बात द िराई हपताजी ज़ र से ब ले "तू 

थािा िै या कचिरी। मैं स्पष्टीकरण दूाँ , यि चािती िै तू? तेरा स्टाि ििी ों 

हाँ मैं, समझी।"4 मुन्नी हपता क  देख अचोंहभत ि  गई। मि िी मि स चिे 

लगी मैंिे ऐसा क्या प्रश्न हकया, हजससे हपता जी आग-बबूला ि  गए मैंिे 

अपिे मुाँि पर चुप्पी का ताला लगा हलया। मुन्नी क  मााँ की हचोंता ि  रिी 

थी। ऐसा क्या हुआ ि गा हजसिे मााँ क  क मा तक पहुाँचा हदया। हपताजी 

भी कुछ ढोंग से ििी ों बता रिे िैं। मुन्नी िे हपताजी क  हदलासा देते हुए 

समझाया। सब िीक ि  जाएगा। हपताजी क  कुछ देर आराम करिे के 

हलए किा। एकाएक वॉडथबाय भागता हुआ आया और मुन्नी से ब ला- 

"आपके मरीज क  ि ि आ गया।"5 मुन्नी बेितािा दौड़ती हुई मााँ के 

कमरे में पहुाँची। मााँ क  देख मुन्नी की आाँखे िम ि  आयी। मााँ िे मुन्नी 

की तरि देखा और ब ली- "बहुत भूख लग रिी िै।"6 मुन्नी घर से मााँ के 

हलए जूस और खीर बिाकर लाई थी। उसिे मााँ क  जल्द से उसे क्तखला 

एवों हपला हदया। मााँ मुन्नी क  एक टक देखती रिी। मुन्नी िे मााँ से किा, 
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मााँ हपताजी क  बुला लाती हाँ। मााँ िे तुोंरत उत्तर देते हुए किा- 

"ख़बरदार ज  उन्हें बुलाया। मैं इिकी हचक-हचक से तोंग आ गई हाँ। 

इतिी उम्र मेरी ि  गई, अपिी मि-मजी का कुछ ििी ों हकया। तू और 

तेरा भाई भी उन्ही ों का राग अलापते रिे। अपिी मिमजी से मर त  लेिे 

दे मुझे।"7 मुन्नी मााँ की बात ों क  सुि सकते में आ गई। मााँ क्या ब ले जा 

रिी िै। मुन्नी क  कुछ भी समझ में ििी ों आ रिा था। मााँ क  ऐसे बताथव 

करते पिले कभी ििी ों देखा था। मााँ के चेिरे पर इतिी बैचेिी, 

बौखलािट आज से पिले कभी भी ििी ों देखी थी। मााँ हिर से ब ली "चुप 

बैिूाँ  त  चैि ििी ों, ब लूाँ त  ये बरसे। एक िी घर में मैं किााँ चली जाऊाँ । 

तेरे पापा त  झक्की ि  गये िैं। सारा हदि सैर करें। कभी किें मथुरा 

चल  विी रिेंगे, कभी किे मुन्ना के यिााँ रिेंगे।"8 तेरे पापा िे कभी भी 

मेरी ििी ों सुिी। िमेिा ज  उिके मि क  अच्छा लगा वे विी सब करते 

आए िैं।[4,5,6] मुझसे भी ज़बरदस्ती विी करवाते आए िैं। मेरी 

इच्छाओों क  कभी भी माि-सम्माि ििी ों हदया िै। िुरू से अब तक 

किपुतली सा जीवि मैंिे हजया िै। आहख़र कब तक ऐसा करती या 

सुिती। सब्र का बााँध टूट गया मुन्नी।" मुन्नी िैरािी से मााँ क  देखती रिी 

और ब ली, मााँ "उिकी बात ों क  थ ड़ा अिसुिा हकया कर  मम्मी। तुम्ी ों 

िे उन्हें हसर चढ़ाया िै।"9 मुन्नी मााँ से किती िै "मााँ आपिे पिले कभी 

भी इस बात क  कभी भी, हज़क्र ििी ों हकया। आपके सोंबोंध ों में इतिी 

खालीपि एवों कड़वािट आ गई िै।" मााँ – "मैं क्या किती बेटा, मुझे 

लगा कभी त  मेरी भाविाओों क  समझेंगे। िमेिा अपिी िी डपली, 

अपिा िी राग अलापते रिे। मैं बहुत दुखी हाँ। िायद यि दुः ख मेरे 

अन्तमथि में समा गया िै। इसी के कारण मुझे हदल का दौरा पड़ा िै। 

मेरा मि ऐसा जीवि जीिे से भर गया िै। मैं जीिा ििी ों चािती। बस अब 

मुझे मौत अपिी आग ि में ले।" 

मुन्नी ब ली, "मााँ ऐसा मत कहिये।" 

"ििी ों मुन्नी अब जीवि जीिे की इच्छा िी समाप्त ि  गई िै।" किािी 

"उसका जािा" में लेक्तखका ममता काहलया िे दाम्पत्य सोंबोंध ों में आयी 

कड़वािट, मजबूरी एवों ररश् ों में अकेलेपि की टीस क  हदखाया िै। 

लेक्तखका िे सोंबोंध ों में माि-सम्माि की भाविा का ि िा अत्योंत आवश्यक 

रूप से बताया िै। एक साइड तवे पर पड़ी र टी भी जल जाती िै। 

कििे का तात्पयथ यि िै हक सोंबोंध ों में (स्त्री-पुरुष) द ि ों तरफ़ इच्छाओों 

क  ध्याि में रखकर िी सोंबोंध ों क  आगे बढ़ाया जा सकता िै, अन्यथा 

सोंबोंध ों में प्यार की जगि झल्लािट उत्पन्न ि  जाती िै। 

लेक्तखका िे किािी "दाम्पत्य" में पहत-पत्नी के बीच मि-मुटाव की 

क्तिहत-पररक्तिहत की समस्या क  हचहित हकया िै। पहत आल क और 

पत्नी सुिीता की िादी क  हवगत 20 वषथ ि  गए िैं। एक पुि भी िै ज  

लगभग 15 वषथ का िै। पहत-पत्नी के ररशे् में र माोंस हबलु्कल ख़त्म ि  

गया िै। पत्नी सुिीता घर के काम ों से इतिी थक जाती िै। पहत आल क 

चािकर भी उि परेिाहिय ों से सुिीता क  बािर ििी ों हिकाल पाता। 

पहत-पत्नी के जीवि में प्यार की जगि पीड़ा, कुों िा एवों कड़वािट िे ले 

ली िै। आल क बहुत बार प्रयास भी हकया। सुिीता पर इसका क ई 

असर ििी ों ि ता। आल क का कई बार मि ि ता। वि अपिी हज़ोंदगी 

पिले की तरि जीये। आल क िे कई बार क हिि भी की। सुिीता के 

साथ घूमे-हिरे। सुिीता अपिे में िी रमी रिती। आल क की ओर 

उसका ध्याि िी ििी ों जाता। आल क भी यि किते-किते थक गया। 

अब मि ििी ों ि ता था हक वि सुिीता क  कुछ भी ब ले। आल क 

किता िै हक- "बीस साल के सोंग साथ की यि इोंहतिा थी हक उसकी 

पत्नी मुिब्बत क  मिक्कत कििे लगी थी। उसिे कई बार चािा, 

सुिीता क  इस बात के भौोंडेपि से सचेत करे, लेहकि िर बार उसके 

चेिरे की हचड़हचड़ािट, थकाि और झाइयााँ देख चुप रि गया।"10 

सुिीता हदि-भर मर-खपिे के बाद मि प्यार, के िाम से हचढ़ ि िे 

लगी। सुिीता और आल क के हवचार एक-दूसरे से मेल ििी ों खाते थे। 

आल क िर बात क  मज़ाक में ले जाता था। सुिीता क  आल क की 

इि िरकत ों से वि अक्सर परेिाि रिती थी। पहत-पत्नी िे हदि-रात 

कलेि ि िे लगा। आल क भी पत्नी सुिीता के रवैय से ख़ुि ििी ों था। 

आल क क  इस बार मिसूस हुआ हक उसका दाम्पत्य जीवि िीक ििी ों 

चल रिा। लेक्तखका ममता काहलया िे "दाम्पत्य" किािी में सोंबोंध ों में 

आई बैचेिी क  हदखाया िै। िादी के कुछ साल ों में िी पहत-पत्नी के 

सोंबोंध ों में उदासी आ गई िै। सोंबोंध केवल सिय ग, सिािुभूहत एवों 

सिििक्ति के रूप में हदखाई देते िैं प्यार प्रायः  समाप्त िी ि  जाता िै। 

किािी "वदी" में लेक्तखका ममता काहलया िे पहत की कू्ररता क  हदखाया 

िै। हजससे सोंबोंध ों में खटास आ जाती िै। िायक रमािोंकर पुहलस में 

हसपािी के पद पर आसीि था। रमािोंकर अपिी पत्नी आिा और बेटे 

राजू के साथ रिता था। रमािोंकर की डू्यटी त्यौिार ों में अक्सर लम्बी 

एवों सख़्त ि  जाती िै। आिा अपिे पहत रमािोंकर से बहुत डरती एवों 

घबराती रिती थी। रमािोंकर के सामिे कुछ भी कििे की उसकी 

हिम्मत ििी ों ि ती थी। रमािोंकर और आिा पहत-पत्नी की तरि ििी ों 

बक्तल्क च र-हसापािी की तरि अपिी हज़ोंदगी हबताते हुए िज़र आते थे। 

ररशे् में प्यार की जगि डर, कडवािट एवों दे्वष िे ले ली थी। आिा का 

मि क्तिर ििी ों रिता था। रमािोंकर की बेरुखी हदि प्रहतहदि बढ़ती जा 

रिी थी। आिा किती िै "उसका पहत अन्य आदहमय ों के मुकाबले कुछ 

ज्यादा िी डपटता था। छ टी-छ टी बात पर वि थाली उिा कर िें क 

देता, िाथ में जूता उिा लेता या गाहलय ों की बौछार करिे लगता।"11 

आिा क  अपिे पहत का व्यविार एक आाँख ििी ों भाता था। पहत की 

तािािािी से वि ऊब गई थी। अपिे ररशे् क  बचािे के हलए वि 

चुपचाप िर बात सिती। आिा क  अपिे ररशे् में क ई सुधार की 

सोंभाविाएाँ  िज़र ििी ों आती थी। एक बेटा था हजसके हलए वि जीती थी। 

आिा के जीवि में अगर उसका बेटा राजू ििी ों ि ता त  उसका सोंबोंध 

रमािोंकर से कब का टूट जाता। लेक्तखका ममता काहलया िे किािी 

"वदी" में पुरुष की अिम भाविा क  हदखाया। पुरुष अपिे अिम के 

आगे हकसी की इच्छा क  मित्त्व ििी ों देता। हजसके कारण सोंबोंध ों में 

तिाव आ गया िै। 

किािी "इरादा" में ममता काहलया िे पत्नी की व्यथा क  हचहित हकया 

िै। िाहयका िाोंहत अपिे पहत िोंकर के साथ सुखपूवथक जीवि व्यतीत 

कर रिी थी। िाोंहत के घर में उसकी एक बूढ़ी मााँ रिती थी। िाोंहत की 

िादी ि  जािे के बाद मााँ अकेली और अस्वि रििे लगी। िाोंहत 15 

हदि या 1 मिीिे में मााँ से हमलिे चली जाती थी। पहत िोंकर भी उसे 

हबिा र क-ट क के मााँ के पास जािे देता था। िाोंहत के चले जािे िे 

िोंकर की मााँ क  बहुत कष्ट ि ता। मााँ क  सारा हदि रस ई घर से 

जूझिा पड़ता। मााँ िोंकर से िाोंहत क  अपिे पीिर भेजिे के हलए मिा 

करवाती। िोंकर मााँ के किे में आकर िाोंहत क  पीिर जािे ििी ों देता त  

िाोंहत गुसे्स में आकर किती िै "मैं क्या इस घर की बोंधुआ मजदूर हाँ ज  

मुझे सुस्तािे का भी िक ििी ों, बीमार पड़िे की भी आजादी ििी ों।"12 

िाोंहत क  अपिी सासू और अपिे पहत पर बेिद क्र ध आता। िाोंहत िे 

स च हलया हक वि अब हकसी के दबाब में अपिा जीवि ििी ों हबतायेगी। 

पहत-पत्नी के ररशे् में अिबि एवों दूररयााँ आिे लगी। पहत अपिी पत्नी 

पर मााँ के कििे पर िमेिा दबाब बिािे लगा। मााँ जैसा किती िोंकर 

हबिा कुछ जााँच-पड़ताल हकये हबिा िाोंहत क  उल्टा-सीधा कि देता। 

िाोंहत का मि अक्तिर रििे लगा। िाोंहत िे मि अपिे क  क्तिर करते 

हुए अपिे आपक  सोंभाला। पहत िोंकर िे िाोंहत से दूरी बिािे का 

िैसला कर हलया था। िाोंहत िे भी पहत की सिमहत का साथ देते हुए 

किा "रात मैंिे स चा था, मैं ििी ों जाऊाँ गी, पर अब मेरा इरादा बदल 

गया िै। मैं अगली गाड़ी से जा रिी हाँ। अब जब तुम्ारा हदमाग एकदम 

िीक ि  जाएगा, तभी वापस आऊाँ गी।"13 िाोंहत िे मि में िाि हलया। 

वि घर तभी लौटेगी जब पहत िोंकर उसे विी माि-सम्माि देगा। िोंकर 

िे भी िाोंहत क  कुछ ििी ों किा, जाते समय। लेक्तखका ममता काहलया िे 

मध्यवगीय पररवार की समस्याओों क  उिाया िै। 

किािी "ब लिे वाली औरत" में िाहयका दीपहिखा की िाहज़र जवाबी 

के कारण पररवार से िमेिा लड़ाई झगड़े द्ोंवद्व एवों ररश् ों में कड़वािट 

उत्पन्न ि ती िै। पहत कहपल और दीपहिखा कॉलेज में एक साथ पढ़ते 

थे। द ि ों में पे्रमसोंबोंध ि िे के कारण जल्द िी िादी के बोंधि में बाँध 
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जाते िै। िादी के बाद कहपल और दीपहिखा आपसी समझ के कारण 

पररवतथि आिे लगा था। दीपहिखा का बात-बात पर पररवार के सदस्य ों 

से ि क-झ ोंक ि ती रिती। कहपल क  यि बात दीपहिखा की अच्छी 

ििी ों लगती। कहपल दीपहिखा क  समझाता हक "तुम मााँ से क्य ों 

उलझती रिती ि  हदि भर"।14 दीपहिखा कहपल क  किती िै मैं ििी ों 

उलझती तुम्ारी मााँ िी कुछ िा कुछ कमी हिकालती रिती िै। कहपल 

क  दीपहिखा की बात पर और गुस्सा आ जाता िै।[7,8,9] आक्र ि में 

वि ब लता िै हक- "तुमिे मााँ क  इम्परिेक्ट किा। तुम्ें िमथ आिी 

चाहिए। तुम िमेिा ज्यादा ब ल जाती ि  और गलत भी।"15 दीपहिखा 

क  कहपल की बात अच्छी ििी ों लगी। िमेिा सोंबोंध ों में स्त्री क  िी क्य ों 

झुकिा पड़ता िै। गलती ि  या ििी ों ि  कमी औरत िी हिकाली जाती 

िै। पहत के घर के सभी सदस्य या चािे वि हबिा तकथ  के आधार पर 

बात करे। एकदम सिी िम तकथ  के आधार पर बात करें  गलत क्य ों? 

कहपल क  दीपहिखा की िाहजर जवाबी से पिले भी हचढ़ थी। वि 

दीपहिखा क  बहुत समझािे का प्रयास करता। दीपहिखा क  ज  िीक 

लगता। वि विी बात करती। द ि ों के बीच सोंबोंध ों में तिाव एवों 

कड़वािट उत्पन्न ि िे लगी। दीपहिखा कहपल के कि र व्यविार से 

परेिाि थी। मि और हदमाग के बीच अच्छी खासी दूरी आ गई थी। मि 

हजस बात क  स्वीकारिे से मिा करता। हदमाग उसी बात पर डटे रििा 

चािता। 

एक हदि दीपहिखा अपिे सवाल ों में उलझी परेिाि स चती िै "एक 

इोंसाि क  पे्रमी की तरि जाििा और पहत की तरि पािा हकतिा अलग 

था। हजसे उसिे हिराला समझा विी हकतिा औसत हिकला। वि ििी ों 

चािता जीवि के ढरे में क ई ियापि या प्रय ग। उसे एक परोंपरा चाहिए 

जी हुजूरी की। उसे एक गोंधारी चाहिए ज  जािबूझकर ि हसिथ  अोंधी 

बिी रिे बक्तल्क गूाँगी और बिरी भी।"16 पहत िमेिा से पत्नी क  गूाँगी 

और बिरी बििे के हलए िी परामिथ देता रिता िै। उसकी क ई 

पिचाि ििी ों बििे देिा चािता पररवार या समाज में। दीपहिखा अपिे 

और कहपल के सोंबोंध से दुः खी िै। उसिे िादी केवल जी हुजूरी के हलए 

ििी ों की थी। पढ़ी-हलखी ि िे के बाद भी स्त्री आज भी अपिे सोंबोंध ों क  

बचाए रखिे के हलए अपिा अक्तस्तत्व दाव पर लगा देती िै। सोंबोंध ों में 

चािे हकतिी भी कड़वािट भरी ि  पर साथ ििी ों छ ड़ती। लेक्तखका 

ममता काहलया िे सोंबोंध ों में हवविता का रूप प्रकट हकया िै। हवविता 

भी इतिी गिरी स्त्री का सोंपूणथ जीवि उसे साँवारिे एवों बचािे में लगा 

रिता िै। 

किािी "िक" में लेक्तखका ममता काहलया िे वैवाहिक सोंबोंध ों में "िक" 

की बीमारी के आिे से बसे-बसाये पररवार भी तबाि एवों हिसे्त िाबूत ि  

जाते िैं। "िक" किािी में िायक और िाहयका के सोंबोंध  में दूररयााँ, 

तिाव एवों कड़वािट उत्पन्न ि  जाती िै। द ि ों एक-दूसरे की िक्ल भी 

ििी ों देखिा चािते िैं। "िक" की किािी की िाहयका कुमुद सके्सिा 

की सोंवेदिा क  व्यि हकया िै। कुमुद अपिे पररवार के ख़ुििाल 

जीवि व्यतीत कर रिी थी। अचािक कुमुद और सके्सिा जी के बीच 

सोंबोंध ों में दरार पड़िे लगी। कारण स साइटी में िये पड़ सी के आिे से। 

सके्सिा जी िये पड़ सी के आिे से बहुत प्रसन्न हदखाई दे रिे िैं। 

कुमुद के सामिे बार-बार िई पड़ सि की तारीि करते रिते िैं। कुमुद 

पहत के इस अिचािे व्यविार से परेिाि ि  जाती िै। एक हदि 

स साइटी हपकहिक के दौराि सके्सिा िे सभी के सामिे परायी स्त्री के 

खािे एवों सौन्दयथ की प्रिोंसा करते देख पत्नी कुमुद के ति-बदि में आग 

लग जाती िै। सोंबोंध ों में तभी से खटास एवों कड़वािट की क्तिहत जन्म ले 

लेती िै। कुमुद सके्सिा स चती िै मैं इस हपकहिक में आई िी क्य ों। इस 

पहत िे त  सब कुछ बबाथद कर हदया। हपकहिक के दौराि कुमुद अपिे 

आपे में ििी ों रिती, अपिी हमि हमसेज अग्रवाल के सामिे अपिे सोंबोंध ों 

में आई कड़वािट का खुलासा कर देती िै। कुमुद किती िै- "मि 

कड़वािट से और जलि से भर गया। इस आदमी से िादी कर सच, 

उन्हें एक हदि सुख का िसीब ििी ों हुआ।"17 पहत िे परायी स्त्री सररता 

की तारीि कर कुमुद की दुखती रग पर जैसे िाथ रख हदया था। कुमुद 

िे अपिी घर-गृििी बसािे के हलए अपिा सारा जीवि समहपथत कर 

हदया था। पहत िे कभी मुाँि से भी उसकी क ई प्रिोंसा ििी ों की थी। 

कुमुद का हृदय जल रिा था। सारा हदि मर-खप के इसके पररवार की 

सभी जररूत ों क  पूरा करती हाँ। अपिी इच्छाओों की भी आहुहत देती 

रिी इस पहत के हलए। कुमुद हतलहमलाते हुए अपिी वेदिा क  किती 

िै "मैंिे क्या ििी ों हकया इिके हलए, अपिा घरा छ ड़ा, िौक छ ड़े, िाते-

ररशे् त ड़े, इिके मााँ-बाप का गू-मूत तक उिाया और यि इोंसाि एक 

हमिट में त ता चश्म ि  गया। वे िल्की-सी करािी, मुझे क्या चूले्ह में 

जाओ, भाड़ में पड़ , जब तुम्ें अपिी इज्जत प्यारी ििी ों त  मैं किााँ तक 

तुम्ें बचाऊाँ गी। वाि रे मदथ  बचे्, अबला से भी अबला ि  गए तुम। तभी 

िाम क  हसर हिला-हिलाकर भजि सुिा जा रिा था….।"18 कुमुद का 

िरीर िक की बेला में तिस-ििस ि  रिा था। इस पहत प्राणी के हलए 

मैंिे अपिी पूरी हज़ोंदगी पािी की तरि बिा दी। इस कमजरव के िौक 

िी ििी ों खत्म ि ते। अब िया िौक आहिकी का चढ़ा िै। पहत-पत्नी का 

सोंबोंध प्यार और हवश्वास पर हटका ि ता िै, जब वि प्यार िक एवों 

अहवश्वास में बदल जाये त  उस सोंबोंध क  क ई ििी ों बचा सकता। 

लेक्तखका ममता काहलया िे बदलते पररवेि में सोंबोंध ों के बदलते रूप 

क  स्पष्ट हकया िै। पुरुष का परायी स्त्री के प्रहत का ज  आकषथण एवों 

लगाव िै। उसमें क ई पररवतथि ििी ों आया िै। सोंबोंध ों में अवर ध, दरार, 

खटास एवों कड़वािट जरूर उत्पन्न ि  गई।[10,11,12] 

किािी "उत्तर अिुतर" में दाम्पत्य सोंबोंध ों में सेक्स के कारण भी पहत-

पत्नी के ररशे् में कड़वािट आ जाती िै। िाहयका हमसेज खन्ना अपिे 

पहत खन्ना जी से बहुत लगाव था। हमसेज खन्ना से खन्ना जी देखिे में 

ज्यादा आकषथक, सुोंदर थे। हमसेज खन्ना के मि में अिेक प्रश्न घूमते-

हिरते रिते िैं। किी ों हमस्टर खन्ना का किी ों ओर त  चक्कर ििी ों िै। 

हमसेज खन्ना अपिी हमि गुप्ता जी से किते िैं- हक "हकतिा अजीब िै ि 

हक िादी में सिर िरीर से िुरू ि कर िरीर तक िी बिा रिता िै। 

और का िरीर ढ़ला ििी ों हक मदथ  और जगि मुाँि मारिे लगता िै। बीस, 

बरस, पच्ीस बरस, िरीर से आत्मा तक पहुाँचिे में आक्तखर हकतिे 

बरस लगते िैं।"19 हमसेज खन्ना का अपिे पहत से लगातार सेक्स में 

ररिता आिे से सोंबोंध ों में िीरसता आिे लगती िै। पहत क  त  केवल 

िरीर से िी मतलब िै। िारी की इच्छा-अहिच्छा उसके हलए क ई मायिे 

ििी ों रखती। इस बात पर गुप्तािी भी किती िै- "आदमी त  िरीर क  

पूजता िै। जब तक िरीर काम आए, उसे सजािे के सौ जति करता 

िै। देखा था ि बिारस वाले पाोंडे जी िे अपिी पत्नी क  कैसे छ ड़ हदया, 

जैसे मैली चादर ति से उतारी ि ।"20 पाोंडेे़  जी केवल अपिी पत्नी क  

उसके रूप-सौोंदयथ के आधार पर चािते थे जैसे िी सौोंदयथ में थ ड़ी कमी 

आई, वैसे िी पहत-पत्नी के सोंबोंध ों में भी पे्रम के िाि पर कड़वािट िे 

जन्म ले हलया। 

"सीमा" किािी की िाहयका सीमा अपिे पहत सुभाष के व्यविार से 

सोंतुष्ट ििी ों िै। पहत चािता िै। घर में सब काम उसकी इच्छा अिुसार 

ि । पत्नी भी उसकी िााँ में िााँ हमलाती रिे। सीमा का व्यविार पहत 

सुभाष के हवपरीत िै। सीमा और सुभाष के सोंबोंध मधुर ििी ों िै। सुभाष 

सीमा के िर िैसले में अपिी टााँग अड़ाता िै ज  कई बार उहचत और 

अिुहचत ि ती िै। सीमा अपिे पहत से परेिाि ि  किती िै "इसे हकसिे 

बिा हदया पहत और हपता? ि यि िख्स पत्नी क  समझता िै ि बेटी 

क । हदि पर हदि द ि ों के अोंदर ध्वोंसात्मक और सृजिात्मक िक्ति 

हवद्युत ऊजाथ की तरि सोंचार कर रिी िै।"21 सीमा और उसकी बेटी 

द ि ों िी हपता के अिचािे व्यविार से ख़ुि ििी ों िै। सुभाष भी पत्नी की 

िाहजर-जवाबी से दुः खी िै। सीमा पत्नी वाला क ई काम ििी ों करती। घर 

और बािर द ि ों जगि उसकी पिचाि िून्य रूपी िै। सुभाष पत्नी सीमा 

पर व्योंग्य कसते हुए किता िै- "तुम्ारे िाथ त  कुछ भी ििी ों आता। 

तुमसे त  कुछ भी ििी ों ि ता। बाकी औरतें हकतिी अच्छी तरि घर 

सोंभालती िै, जािती ि ।"22 सीमा और सुभाष का सोंबोंध प्यार ििी ों 

समझौते की िी ोंव पर हटका हुआ िै। समझौता भी ििी ों किेंगे द ि ों एक 

दूसरे पर हदि-रात व्योंग्य कसते रिते िैं। दाम्पत्य सोंबोंध ों में केवल 

खी ोंचताि, कड़वािट, तिाव, अकेलापि िी िै। 
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समग्रतः  किा जा सकता िै हक ममता काहलया िे अपिी किाहिय ों में 

दाम्पत्य सोंबोंध ों में हिरोंतर पररवतथि आ रिा िै। पररवार में पहत-पत्नी 

एक-दूसरे के प्रहत प्यार िा रख कर केवल समझौते के आधार पर िी 

जीवि जी रिे िैं। पहत चािता िै हक घर में उसका िी दबदबा चले 

लेहकि अब पत्नी भी चािती िै हक उसका माि-सम्माि िक उसे हदया 

जाए। हजसकी वि अहधकाररणी िै। पहत उसकी बात की परवाि ििी ों 

करता त  वि भी पहत की बात क  मित्तव ििी ों देती। सोंबोंध ों के िाम पर 

आज पहत-पत्नी एक-दूसरे से झूि, ध खा, अहवश्वास, छल-कपट और 

बिावटीपि का मुखौटा लगाये सोंबोंध ों क  जीिा चािते िैं। हवश्वास ििी ों 

िै त  सोंबोंध ों में ररिता, कड़वािटपि, ब झ, अजिबीपि स्वतः  आ 

जाएगा, हजससे जीिा मुक्तिल िी ििी ों दूभर ि  जायेगा। ममता काहलया 

िे अपिी किाहिय ों में पहत-पत्नी के दाम्पत्य सोंबोंध ों में आई बैचेिी, 

कड़वािट क  िये-िये हवचार ों के रूप में स्पष्ट करिे का प्रयास हकया 

िै। 

विचाि-विमर्श 

ममता काहलया (02 िवम्बर,1940) एक प्रमुख भारतीय लेक्तखका िैं। वे 

किािी[1], िाटक, उपन्यास, हिबोंध, कहवता और पिकाररता अथाथत 

साहित्य की लगभग सभी हवधाओों में िस्तके्षप रखती िैं। हिन्दी किािी 

के पररदृश्य पर उिकी उपक्तिहत सातवें दिक से हिरन्तर बिी हुई िै। 

लगभग आधी सदी के काल खण्ड में उन्ह ोंिे 200 से अहधक किाहिय ों 

की रचिा की िै।[2] वतथमाि में वे मिात्मा गाोंधी अोंतरराष्टर ीय हिोंदी 

हवश्वहवद्यालय की िैमाहसक पहिका "हिन्दी" की सोंपाहदका िैं।[3] 

प्रािंविक जीिन 

ममता का जन्म 02 िवम्बर 1940 क  वृन्दावि में हुआ। उिकी हिक्षा 

हदल्ली, मुोंबई, पुणे, िागपुर और इन्दौर ििर ों में हुई। उिके हपता स्व 

हवद्याभूषण अग्रवाल पिले अध्यापि में और बाद में आकािवाणी में 

कायथरत रिे। वे हिोंदी और अोंगे्रजी साहित्य के हवद्वाि थे।[4] 

प्रमुख कृवियााँ 

➢ द  खोंड ों में अब तक की सोंपूणथ किाहियााँ ममता काहलया की 

किाहियााँ िाम से प्रकाहित। उिके िुरुआती पााँच किािी-सोंग्रि ों 

की किाहियााँ एक साथ प्रथम खोंड[5] में तथा दूसरे खण्ड में उिके 

चार किािी सोंग्रि ों क  िाहमल हकया गया िै।[6] 

➢ किािी सोंग्रि: छुटकारा, एक अदद औरत, सीट िों. छ:, उसका 

यौवि, जााँच अभी जारी िै, प्रहतहदि, मुखौटा, हिमोिी, हथएटर र ड 

के कौए, पच्ीस साल की लड़की।[7] 

➢ उपन्यास : बेघर(1971), िरक दर िरक(1975), पे्रम 

किािी(1980), लड़हकयााँ(1987), एक पत्नी के ि ट्स(1997), 

दौड़(2000), अाँधेरे का ताला(2009), दुक्खम्  - 

सुक्खम् (2009)कल्चर वल्चर(2016),सपि ों की ि म 

हडलीवरी(2017) 

➢ कहवता सोंग्रि : खााँटी घरेलू औरत, हकतिे प्रश्न करूाँ , िरक दर 

िरक, पे्रम किािी 

➢ िाटक सोंग्रि : यिााँ रििा मिा िै, आप ि बदलेंगे 

➢ सोंस्मरण: हकतिे ििर ों में हकतिी बार[8] 

➢ अिुवाद : मािवता के बोंधि (उपन्यास - सॉमरसेट मॉम) 

➢ सोंपादि : बीसवी ों सदी का हिोंदी महिला-लेखि,खोंड ३ 

सम्मान औि पुिस्काि 

➢ वषथ 2017 में प्रहतहित ‘व्यास सम्माि’ (उपन्यास दुक्खम-सुक्खम 

के हलए [9][10] 

➢ अहभिव भारती सम्माि 

➢ साहित्य भूषण सम्माि(2004) 

➢ यिपाल सृ्महत सम्माि 

➢ मिादेवी सृ्महत पुरस्कार 

➢ कमलेश्वर सृ्महत सम्माि 

➢ साहविी बाई िुले सृ्मह्त सम्माि 

➢ अमृत सम्माि 

➢ लमिी सम्माि (2009)[11] 

➢ जिवाणी सम्माि (2008)[12] 

➢ सीता पुरस्कार (2012)[13,14,15] 

परिणाम 

ममता काहलया हिन्दी साहित्य के हपछले पााँच दिक ों की आवश्यक 

रचिाकार िैं, ज  िम सबके जीवि के हिकट रिती व हलखती आयी िैं। 

एक्स-रे जैसी पटु सामाहजक दृहष्ट और सकारात्मक अिुभव ों से भरा 

उिकी कृहतय ों का सोंसार हिर-हिर चचाथ की मााँग करता िै। उिके 

लेखि पर उपलब्ध ि ध-ग्रन् ों में इस पुस्तक का िाि, एक परदेसी 

हवद्याथी की देि ि ते हुए भी स्वयों लेक्तखका के अिुसार "प्रमुख" िै। 

हकताब क  कई स्तर ों पर पढ़ा और समझा जा सकता िै। मुख्यतः  त  

यि एक साहिक्तत्यक अध्ययि िै, पािक ों क  इसके सोंय जि में एक 

हवदेिी छाि की देिी अिुभूहतय ों के प्रहतहबम्ब भी हदखाई पड़ेंगे। कुछ 

प्रहतित समाजिाि के आस-पास कुछ प्रहतित भाषा और िैली 

सम्बन्धी समाल चि के हबन्दुओों का सम्यक् हवशे्लषण करिे का प्रयत्न 

यिााँ हुआ िै। आल चिा में मूल पाि की अपररिायथता क  बारम्बार 

रेखाोंहकत करती यि ख ज ममता काहलया की रचिाओों के सबसे 

मि रम एवों मिीषी हवचार ों का आकलि िै। लेक्तखका के साहित्य तथा 

अधे्यता की हजज्ञासा द ि ों के हलए िमारे समय में महिलाओों की क्तिहत 

से जुड़े प्रश्न केन्द्रीय रिे, इसके अलावा मौजूदा ि ध में प्रायः  सभी 

दृहष्टगत सामाहजक सन्दभों क  गूाँथिे की क हिि की गयी िै। ममता 

काहलया स्वयों एक स्त्री िैं, ज  समाज के बीच में बेचैि खड़ी अपिी 

आाँख ों के सामिे घट रिे िैरतोंगेज़ दृश्य ों का हचिण करती चली िैं। इन्हें 

उिके स हसय ग्रािी सरीखे लेखि के झर खे से देखेंगे और इस मौहलक 

व्याख्या के सिारे सिज रूप से समझिे का प्रयास करें गे।[16,17,18] 

वनष्कर्श 

ममता काहलया का जन्म 2 िवम्बर, 1940 क  वृन्दावि में हुआ। आपकी 

हिक्षा हदल्ली, मुम्बई, पुणे, िागपुर और इन्दौर ििर ों में हुई। आप 

किािी, िाटक, उपन्यास, हिबन्ध, कहवता और पिकाररता अथाथत् 

साहित्य की लगभग सभी हवधाओों में िस्तके्षप रखती िैं। हिन्दी कथा 

साहित्य के पररदृश्य पर आपकी उपक्तिहत सातवें दिक से हिरन्तर बिी 

हुई िै। आप मिात्मा गाोंधी अन्तरराष्टर ीय हिन्दी हवश्वहवद्यालय की 

िैमाहसक अोंगे्रज़ी पहिका ‘HINDI’ की सम्पादक भी रि चुकी िैं।[22] 

आपकी प्रमुख कृहतयााँ िैं : ‘बेघर’, ‘िरक-दर-िरक’, ‘दौड़’, ‘दुक्खम 

सुक्खम’, ‘सपि ों की ि म हडहलवरी’, ‘कल् चर-वल्चर’ (उपन्यास); 

‘छुटकारा’, ‘उसका यौवि’, ‘मुखौटा’, ‘जााँच अभी जारी िै’, ‘सीट 

िम्बर छि’, ‘हिमोिी’, ‘प्रहतहदि’, ‘थ ड़ा-सा प्रगहतिील’, ‘एक अदद 

औरत’, ‘ब लिेवाली औरत’, ‘पच् चीस साल की लड़की’, ‘ख़ुिह़िस् मत’, 

द  खोंड ों में अब तक की समू्पणथ किाहियााँ ‘ममता काहलया की 

किाहियााँ’ (किािी-सोंग्रि);[19] 

‘A Tribute to Papa and other Poems’, ‘Poems ’78’, ‘खााँटी 

घरेलू औरत’, ‘हकतिे प्रश्न करूाँ ’, ‘पचास कहवताएाँ ’ (कहवता-सोंग्रि); 

‘आप ि बदलेंगे’ (एकाोंकी-सोंग्रि); ‘कल परस ों के बरस ों’, ‘सफ़र में 

िमसफ़र’, ‘हकतिे ििर ों में हकतिी बार’, ‘अन् दाज़-ए-बयााँ उफ़थ  रहव 

कथा’ (सोंस् मरण); ‘भहवष् य का स् िी-हवमिथ’, ‘स् िी-हवमिथ का यथाथथ’, 

‘स् िी-हवमिथ के तेवर’ (स्त्री-हवमिथ); ‘महिला लेखि के सौ वषथ’ 

(सम् पादि)।[21] 
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आप ‘व्यास सम्माि’, ‘साहित्य भूषण सम्माि’, ‘यिपाल सृ्महत सम्माि’, 

‘मिादेवी सृ्महत पुरस्कार’, ‘राममि िर ल हिया सम्माि’, ‘कमलेश्वर 

सृ्महत सम्माि’, ‘साहविी बाई िुले सृ्महत सम्माि’, ‘अमृत सम्माि’, 

‘लमिी सम्माि’, ‘सीता पुरस्कार’ ढी ोंगरा िैहमली फ़ाउोंडेिि, अमेररका 

का ‘लाइफ़टाइम अचीवमेंट अवॉडथ’, ‘ओ.पी. मालवीय सृ्महत सम्माि’ से 

सम्माहित की जा चुकी िैं।[20] 
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